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Antes de cambiar
clarifica tu proposito

(Before changing clarify your purpose)

Alberto Vazquez
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en 1873, en su mansion.
Atribuida (falsamente) a

He llegado a la cima del éxito en los negocios.

A los ojos de los demas, mi vida ha sido el simbolo del éxito.

Sin embargo, aparte del trabajo, tengo poca alegria. Finalmente, mi riqueza no es mas que un hecho al
que estoy acostumbrado.

En este momento, acostado en la cama del hospital y recordando toda mi vida, me doy cuenta de que
todos los elogios y las riquezas de la que yo estaba tan orgulloso, se han convertido en algo insignificante
ante la muerte inminente.

En la oscuridad, cuando miro las luces verdes del equipamiento para la respiracion artificial y siento el
zumbido de sus sonidos mecanicos, puedo sentir el aliento de la proximidad de la muerte que se me
avecina.

Sélo ahora entiendo, una vez que uno acumula suficiente dinero para el resto de su vida, que tenemos
que perseguir otros objetivos que no estan relacionados con la riqueza.
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Debe ser algo mas importante:

Por ejemplo, las historias de amor, el arte, los suefios de mi infancia...

No dejar de persequir la riqueza, sélo puede convertir a una persona en un ser retorcido, igual que yo.

Dios nos ha formado de una manera que podemos sentir el amor en el corazén de cada uno de nosotros,

y no ilusiones construidas por la fama ni el dinero que gané en mi vida, que no puedo llevarlos conmigo.
Solo puedo llevar conmigo los recuerdos que fueron fortalecidos por el amor.

Esta es la verdadera riqueza que te seguird; te acompanara, le dara la fuerza y la luz para seguir adelante.

El amor puede viajar miles de millas y asi la vida no tiene limites. Muévete adonde quieras ir. Esfuérzate para
llegar hasta las metas que desea alcanzar. Todo esta en tu corazén y en tus manos.

;Cual es la cama mas cara del mundo? La cama de hospital.

Usted, si tiene dinero, puede contratar a alguien para conducir su coche, pero no puede contratar a alguien
para que lleve su enfermedad en lugar de cargarla usted mismo.

Las cosas materiales perdidas se pueden encontrar. Pero hay una cosa que nunca se puede encontrar cuando
se pierde: la vida.

Sea cual fuere la etapa de la vida en la que estamos en este momento, al final vamos a tener que enfrentar el
dia cuando la cortina caera.

Haga tesoro en el amor para su familia, en el amor por su esposo o esposa, en el amor por sus amigos. ..
Tratense bien y oclpense del préjimo.
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Despuées de ser tan exitoso y de
haber logrado tus mas grandes
metas...

;.De que te ?
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Un estudio sobre vida adulta

realizado por la Universidad
de Harvard que dio
comienzo en los anos 30
del siglo pasado continua
testando a dos grupos:

Después de anos de preguntas,
la conclusién a la que se ha
llegado quiza

a
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las buenas

Después de tantos anos
recogiendo datos médicos y / nos mantienen mas y
antropométricos, asi como mas
acerca del tejido social de
cada participante...

Comparto algunas
P 9 Lo verdaderamente

conclusiones generales las importante es |2 las
sobre la felicidad, la son muy protegen
satisfaccién y el bienestar buenas para todos y nuestro cuerpo y

de las personas. nuestro cerebro.
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Los resultados de este estudio de Harvard no constituyen ideas ni complicadas

ni nuevas. Pero en una sociedad cada vez mas volcada en el

y en un , €S bueno contar con datos plenamente
cientificos y con rigurosidad estadistica.

Muchos participantes en el estudio cuando eran jovenes también pensaban lo
mismo que los jévenes de ahora, pero con el tiempo quienes fueron mas
y S€ OCcuparon en
, han llegado a ser

¢ Seria posible aprender en,cabeza ajena.y.aprender,de nuestros mayores?
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LO QUE MAS DESEO
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Tu razén de SER

MISION

EN LO QUE SOY BUENO

VOCACION

PROFESION
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POR LO OUE ME PUEDEN PAGAR
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Competencias e Inteligencias
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Actitud positiva Armonia
Adaptabilidad Iniciativa
Alegria Inspirar confianza
Altruismo Hospitalidad
Capacidad analitica Intelectualidad
Capacidad de aprendizaje Justicia
Autocontrol Liderazgo

Capacidad de comunicacion

Confianza en uno mismo

Coraje

Creatividad

Saber cuidar las relaciones

Descubrir potenciales en los demas

Disciplina

Empatia

Estrategia

Firmeza

Gestionar conflictos

Diplomado UC&CS - C

Optimizacién

Organizacién

Paciencia

Perdonar facilmente

Poder de conviccion

Prudencia

Gusto por reparar cosas

Responsabilidad

Saber escuchar

Sentido del humor

Simpatia

Talento artistico

Trabajo
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Tus competencias

Creatividad

Crear publicaciones

Desarrollar ideas

Escenificar

Editar

Curso bellas artes
Sacar fotos

Escribir

Club social

Cuigiarniﬁos/

Empatizar

Entrevistar
Hacer amigos
Servicio religioso
Ensefiar. instruir

Voluntaniado

Hablar en publico

Supervisar
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INTELIGENCIA
LINGUISTICA
Habilidad para usar

efectivamente
el lenguaje.

eas,

ESPACIAL
Facultad frente aspectos
formas, etc.
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INTELIGENCIA
KINESTESICA
Habilidad de unir el cuerpo
y lamente y lograr el

eccionamiento del
pecrjfesempeﬁo fisico.

C&CS - Ciudg
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El COMO ilustra el proceso
para llegar al qué . Simon Sinek
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El PORQUE es el objetivo
final de lo que hacemos

PORQUE
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ASESORAR en el manejo y
certificacidon organica a pequenos

y medianos agricultores.

DIFUNDIR informacion y
transferencia tecnoldgica a los

agricultores

AYUDAR al ecosistema a una produccién
limpia y mejora de la calidad de los
alimentos que se consuman

Diplomado UC&CS - Ciudad de México - 2021
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Productos de banca digital.

« Plataformas de medios de pago.

e Ciberseguridad.

Creando soluciones “fuera de la caja”.

POR
QUE \ . Siendo empdticos con nuestros clientes.

Innovando en la propuesta de soluciones.

Mejorar la vida de las personas a

través de transformar la experiencia
. de conectar y digitalizar a la banca

de forma creativa, simple y segura.
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Libro: El alma es poderosa sin género
(conferencias)

Coaching transformacional

Diserio de actividad artistica personalizada
(canto, musica, compositora, baile, actuacion)

Ayudandote a identificar quién eres, qué
quieres y para queé lo quieres.
Ensefandote a negociar con tu luz y tu
sombra desde tu ser.

Acompariandote con un modelo generado
a partir de mi experiencia de vida.

Ayudar a sanar a tu nifio interior.
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Diplomado UC&CS - Ciudad de México - 2021
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¢ Hasta donde
me alcanza?
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[ alberto vazquez
® 1+52155.4342.5278

Md alberto@idearialab.com
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